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RESUMO: Este projeto visa o estudo da paleodieta e da paleonutri¢do, com
objetivo de expandir o conhecimento sobre as interagdes do homem do
passado com o meio ambiente e a exploragdo de seus recursos de origem
animal e vegetal, expandindo assim o conhecimento do individuo como
agente transformador e tomador de decisOes. Para tal foi realizada a
analise de laboratério dos dentes, utilizando a metodologia descrita por
BUIKSTRA, J. E.; UBELAKER, D. H. (1994). Empregando as analises
patoldgicas que servem como indicadores ndo especificos dos tipos de
dieta e da qualidade nutricional, para as analises dos enterramentos dos
sitios Justino e Sdo José Il, realizadas nos laboratérios da UFS Campus
Laranjeiras. Identificando e registrando as paleopatologias orais que
poderiam identificar o tipo de dieta e a qualidade de vida dessa populagdo.
Sendo identificado a intensidade da abrasdo dentaria, dentro desse estudo
sugere-se que esta modificagdo ndo se encontra associada a nenhuma
infecgdo visivel, podendo estar relacionada a uma dieta baseada em
alimentos duros e grosseiros. Sendo esse o tipo de alimentagdo
predominante em grupos cagadores-coletores.

Palavras-chaves: Paleodieta, Paleopatologias, Nutricdo, Estresse
Nutricional.

ABSTRACT: This project aims to study the Paleodiet and Paleonutrition, in
order to expand the knowledge about the interactions of man's past with
the environment and the exploitation of its resources of animal and
vegetable origin, thus expanding the understanding of the individual as a
trasforming agent and decision maker. For such laboratory teeth and
bones were analyzed, using the methodology described by BUIKSTRA, J. E.
B.; Ubelaker, D. H. (1994). In the pathological analyses that serve as
indicators of non-specific type of diet and nutritional quality of the
analyzed burials of the Justino, and S3o José Il sites, placed in the
laboratories of the UFS Campus Laranjeiras. Identifying and recording the
oral paleopathologies that could identify the type of paleodiet and quality
of life of this population. As the intensity of tooth abrasion is identified,
within this study, it suggests that this modification is not associated with
visible infections, may be related to a diet based on hard and coarse food.
Once this is the food type predominant in Hunter-gathering groups.

Keywords: Paelodiet, Paleopathology, Nutrition, Nutritional Stress.
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Introdugao

Este trabalho tem por objetivo apresentar como os estudos da paleodieta em populacdes
passadas através da Bioarqueologia, vém acrescentar a compreensdo sobre as estruturas e
interacdes do homem do passado com o meio. Sendo o ser humano pensante e ativo, encontra
diversifica e cria as mais variadas solucdes, para situacGes semelhantes ou antagonicas, ou seja,
nado necessariamente o encontro dos mesmos fatores ird gerar o mesmo coeficiente, pois o ser
humano, serd motivado ndo somente por questdes légicas, partindo inclusive da premissa que
sua légica também contém tracos de sua criacdo, de sua cultura, além de suas inclinagGes

pessoais como individuo auténomo.

O estudo Bioarqueoldgico traz consigo os elementos necessarios para a analise de vestigios
organicos. Dentro da Bioarqueologia tém-se os elementos necessarios para buscar compreender
a interacdo Homem-Ambiente. Tais informacdes empregadas para elucidar essas interagoes,
podem ser obtidas ao analisar os vestigios dsseos e dentarios, que preservam dados sobre as
interacGes e o modo de vida das popula¢Ges passadas. Segundo Price, et al, (1985), o estudo do
comportamento alimentar é reforcado pela integragdo de patologias nutricionais, morfologias
e analises quimicas, anunciando um novo capitulo na andlise de dietas alimentares. O estudo
em conjunto com disciplinas de outras areas como a paleoecologia humana contribuem para
analisar as relacdes do homem no ambiente bidtico e abidtico. “Podendo a Bioarqueologia
lancar hipdteses em aspectos bio-culturais, ultrapassando a métrica descritiva da osteologia
humana. Adotando o estudo de micro residuos e investigagGes bioquimicas de dietas a partir

dos tecidos duros” (Mendonca de Souza, 1999: p. 89)

Os estudos acerca da Paleodieta visam esclarecer mais do que a rotina alimentar de uma
populacdo passada, mas se relaciona intrinsecamente a Paleonutricdo. As andlises nutricionais
vém da busca por recursos energéticos, sendo os recursos heterotréficos o foco das relagées
humanas para a sobrevivéncia e continuidade da espécie. Investigar a Paleodieta, se torna a
investigar as formas de interagGes e resolucdes do homem do passado em questdes ligadas a
sua preferéncia alimentar e sobrevivéncia, dependendo das intempéries climaticas de outrora.
“A Paleodieta inclui direcionamento espacial, sobre a variacdo da dieta, incluindo a adogdo da
agricultura, status, idade, sexo. Movimentando questdes como residéncia e mobilidade”

(Katzenberg; Harrison, 1997: 266). Tém-se trés linhas principais de pesquisa que permitem
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investigar a Paleoalimentacdo, sendo elas: os recursos de fauna e flora; vestigios de ceramica e
ferramentas; e indicadores de saude (Trancho; Robledo, 1999) que tem o acréscimo de trés
linhas de investigacdo direta sobre a paleoalimentacdo: a andlise dos elementos-trago; analise

isotopica e a investigacdo de paleopatologias (Trancho e Robledo, 1999).

Para as investigacbes se empregam amostras humanas e ndo humanas, obtendo um melhor
esclarecimento do meio ambiente e das relagdes energéticas efetuadas pela cadeia tréfica desse
sistema, sendo adotadas, além de técnicas para anadlise fisico-quimica de elementos-traco,
isdtopos estaveis, extracdo de DNA e extracdo de lipideos (Katzenberg, Harrison, 1997). Os
tecidos duros (0ssos e dentes) tiveram sua analise intensificada apds os testes nucleares no fim
da Segunda Guerra Mundial, tendo gerado a curiosidade sobre como a atomicidade afeta a
matéria e como funcionam suas estruturas constituintes, podendo esse processo fornecer dados

sobre o ambiente e status de vida, saude etc.

De acordo com White; Folkens (2000), as patologias observaveis sdo resultantes de alteracGes e
interacGes de fatores como alteragGes no abastecimento sanguineo, inflamacdo de tecidos
moles, desequilibrios hormonais, nutricionais e metabdlicos. As patologias dsseas observaveis
se tornam indicadores ndo especificos de paleonutricdo, pois através do estudo da etiologia das
mesmas é possivel encontrar situacGes de desequilibrio nutricional ou metabdlico gerado ou
ndo por uma caréncia alimentar. Usualmente a forma mais recorrente de anemia provém de
caréncia nutricional, sendo o principal fator a deficiéncia de Ferro na alimentacdo, que pode ser
encontrado em abundancia nas carnes vermelhas, e em menores quantidades em legumes e

pescados (Roberts; Manchester, 1995: 558).

O ferro oriundo de plantas é de dificil absor¢do e os componentes chamados fitatos, existentes
nos cereais (milho), retardam a absorcdo de ferro (assim como a vitamina C auxilia na absorcao).
Porém, diversas infeccGes podem desencadear o processo anémico. “As transi¢ées de cacador-
coletor para economias baseadas em agricultura revelam que os cereais para uma adequada
variacdo alimentar levaram a uma deficiéncia de ferro no passado” (Roberts; Manchester,
1995:541). As patologias orais exemplificam demasiadamente os padrdes alimentares em vida
dos individuos. A dieta esta relacionada ao processo saude-doenca em muitos dos seus aspectos

e, em particular, a condicOes fisiopatoldgicas que afetam os dentes e a boca.

A inser¢do de tubérculos e cereais na alimentacdo de grupos de pessoas no passado pode ter
exercido um efeito patoldgico na saude oral dessas populagées, pois sdo alimentos encontrados

na natureza com alto teor de amido. Em face da sua rapida digestdo, o amido inicia a quebra de
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suas moléculas através da enzima ptialina existente na boca, ocasionando uma queda do pH
bucal. Neste contexto, o decréscimo ocasionado pelo aglcar prolonga-se por mais tempo, “(...)

se o alimento contiver amido e agucar terd um alto indice cariogénico” (Hillson, 1996: 278).

Nesse cendrio podem surgir patologias como a carie dentaria, caracterizada pela destruicdo dos
tecidos dentdrios, devido a acdo de bactérias, intermediadas por acidos, geralmente o acido
lactico, resultado da fermentacdo de carboidratos e aglcares, ocasionando a baixa do pH e a
desmineralizacdo dos dentes. Ela sendo compreendida como uma infeccdo orquestrada pelo
tipo de dieta e pelas condices ecoldgicas do ambiente oral. De acordo com Buikstra ; Ubelaker
(1994), o desgaste dental no estudo de reconstrugdes alimentares pode explicar sobre padrdes
de preparacdo de alimentos, sendo dessa forma exemplificado que as dietas mais grosseiras
(mais usuais em grupos cacadores-coletores) acompanham um desgaste mais intenso.
Diminuindo as zonas desgastadas é possivel estimar uma mudanca dietética, tanto na qualidade

guanto na tecnologia usada no preparo.

Sendo analisados varios tipos de patologias orais relacionadas aos habitos alimentares, foi
realizada a identificagdo, medicdo e registro de abrasdes, céries e outros elementos por ventura
encontrados, adotando a metodologia descrita por Buikstra; Ubelaker (1994). Foram realizadas
anadlises nos vestigios de cranios, mandibulas, maxilares e dentes, de amostras dos sitios do

Justino e S3o José Il.

Revisao de Literatura

Bioarquelogia

Nos ultimos anos a Bioarqueologia vem conquistando espaco como area de estudo e pesquisa
arqueoldgica. Dentro da Bioarqueologia encontram-se trés grandes ramos e suas subdivisoes,
sendo eles: Antropologia Bioldgica, Zooarqueologia e Arqueobotanica. Aplicadas a Arqueologia
vém gerando grandes contribuicGes e avancos nas pesquisas, trazendo resultados conclusivos
ao que antes permeava alhures hipotéticos, elucidando questdes antes refutaveis, de uma
andlise unicamente macroscépica do sitio. O emprego do estudo pluri-interdisciplinar com
outras areas como a paleoecologia humana, vem auxiliando a Bioarqueologia a entender as
relacdes estabelecidas pelo homem do passado com o ambiente bidtico e abidtico. “Podendo a
Bioarqueologia lancar hipdteses em aspectos bio-culturais, ultrapassando a métrica descritiva
da osteologia humana. Adotando o estudo de micro residuos e investigacdes bioquimicas de

dietas a partir dos tecidos duros” (Mendonga de Souza, 1999: p. 89).
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Sendo assim, a Bioarqueologia vem dar a sua contribuicdo a Arqueologia no auxilio de
reconstituicdes cotidianas. Sendo o ser humano pensante e ativo, encontra, diversifica e cria as

mais variadas solugdes, para situacGes semelhantes ou antagbnicas.

“As reconstru¢des do modo de vida das popula¢des do passado envolvem uma nocgdo central
para a antropologia bioldgica: O conceito de estresse. Esse conceito tem um carater integrador
ja que perpassam campos como a antropologia, a fisiologia, a patologia e a osteologia” (Gldria,

2006: 5).

Neste contexto, a contribuicdo oriunda da Bioarqueologia em suas multifacetarias analises vem
permitir compreender sobre o tipo de alimentacdo, suas preferéncias alimentares, inclusive em
alguns casos de acordo com a organizacgdo dos vestigios no sitio, inferindo sobre estruturas sécio
econdmicas. “Trés linhas de pesquisa permitem estimar indiretamente a dieta de popula¢des
antigas, sdo elas: os recursos de flora e fauna disponiveis, a evidéncia arqueoldgica baseada nas
ceramicas e ferramentas utilizadas e o estudo de indicadores de saude” (Trancho e Robledo,

1999: 1).

Dentro da Antropologia Bioldgica ha varios estudos que auxiliam na compreensdo das estruturas
culturais/sociais, essas informac&es sdo extraidas dos vestigios de tecidos (cabelos, pele, ossos,
dentes etc.). Normalmente se encontra em maior proporc¢ao de vestigios de tecidos duros, como
ossos e dentes. A compreensdo sobre o funcionamento da cadeia tréfica e de como os
elementos sdo metabolizados e armazenados em nosso corpo é imprescindivel para o estudo

da dieta e nutricdao de populagdes passadas. Analisando a Figura 1 observa-se tais relacdes:

Solosedgua ™= Plantas =) Animais — 1

l Dieta e preparo dos alimentos
Animais
Gradiente de concentragdo dos l

metais: Sr, Ba, Ca, Mg, Fe e V. . . — s .
3 . Circulagdo e deposigdo: rins e figado

estd presente em animais

No esmalte dos dentes. *V, ndo l
aquaticos.

sangue 4= Deposicdo em tecidos duros:

>

Figura 1: Dinamica de mobilizacdo dos elementos - traco na cadeia trofica.
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O osso humano é composto principalmente por dois componentes, a fracdo inorganica mineral,
que representa cerca de 30%, sendo que deles aproximadamente 90% sera composta por
colageno. O componente mineral dos ossos humanos, incluindo os dentes, é em sua primazia
cristais de fosfato de calcio (Cal0[PO4]6[HO]2), sendo esse composto andlogo a molécula
geoldgica hidroxiapatita. O crescimento dsseo e a sua manutencdo sdo sensiveis a fatores como

a nutricdo, o estresse bioquimico e a idade.
Paleodieta

Investigar a paleodieta se traduz no estudo da forma como o homem do passado interagia com
o ambiente, onde buscava solucionar questSes acerca de sua preferéncia alimentar e
sobrevivéncia, dependendo das intempéries climaticas de outrora. O estudo da paleodieta inclui
a interacdo dos grupos humanos do passado com os processos climaticos sazonais e os
processos de adogao da agricultura. Os seus indicadores revelam, de acordo com o objetivo da
pesquisa, as diferentes fun¢des dentro dos grupos, por status, idade, género, e sobre a fixacdo
e mobilidade dos mesmos. Os estudos de paleodieta visam esclarecer mais do que a rotina
alimentar de uma populacdo do passado, mas encontram-se intrinsecamente relacionados a
paleonutricdo. Isto se dd, pois as analises nutricionais vém da busca por recursos energéticos,
sendo os heterotroéficos o foco das relagdes humanas para a sua sobrevivéncia e continuidade
da espécie, podendo ser analisada por indicadores conclusivos e ndo conclusivos. As analises
dos indicadores ndo conclusivos feitos através da pesquisa dos ossos e dentes visou encontrar
sinais de paleopatologias, como hiperostose pordtica, osteoporose etc, por meio das etiologias

observadas.

Para compor o estudo da paleodieta se empregam amostras humanas e ndao humanas, assim
tem-se uma melhor nocdo do paleoambiente e das relagdes energéticas das antigas cadeias
tréficas. “O estudo da paleodieta inclui agora a extragdo de DNA, a analise de lipideos e a adogao
de elementos tragos e isotopos estdveis” (Katzenberg; Harrison, 1997: 265). A andlise dos
componentes 6sseos foi intensificada depois dos testes nucleares no final da Segunda Guerra
Mundial. Esse evento gerou a curiosidade sobre os efeitos na matéria ocasionados pela
atomicidade dos elementos. Sendo assim, as estruturas formadoras de tais elementos informam
sobre o desenvolvimento do processo, fornecendo informacgdes acerca do ambiente, qualidade
de vida, status, estresse, doengas etc. “Para entender o contexto da paleodieta, paleonutricdo

e qualidade de vida das populacbes do passado, temos que abrir trés linhas de investigacao,
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sendo elas: a andlise dos elementos, andlise isotdpica e paleopatologias” (Trancho e Robledo,

1999: 1).

Elementos-traco

Os micros minerais ou oligoelementos também conhecidos como elementos-traco, estdo
presentes em todos os organismos vivos, sendo eles responsaveis pelo equilibrio da homeostase
do corpo. A maioria dos tecidos vivos é composta por varios elementos, tendo alguns, mais
ocorréncia que os demais. Os mais comuns sdo Carbono (C), Nitrogénio (N), Oxigénio (O) e
Enxofre (S). Ja os elementos Sédio (Na), Magnésio (Mg), Fdsforo (P), Cloro (Cl), Potassio (K),

Calcio (Ca), Zinco (Zn), sdo essenciais para a estrutura tecidual e fluida do corpo.

O problema encontrado na andlise dos elementos-traco é a diagénese que acaba por interferir
nos resultados das amostras nos post-mortem. “Elementos como o manganés, aluminio e
potassio foram significativamente alterados nos processos pos- deposicionais” (Laubert et. al.,
1983 apud Price, et al, 1985: 427). Elementos como o Zinco (Zn), o Sédio (Na) e o Estréncio (Sr)
podem nao apresentar grandes alteracdes depois do enterramento, sendo o estudo de grande

valia para o entendimento do passado.

A analise do Estroncio em restos humanos pré-histdricos é iniciada em 1973, por A. B. Brown. O
estudo das relagdes Estroncio/Célcio nos restos dsseos e dentarios pode inferir sobre o tipo de
alimentacdo predominante de uma determinada populacdo, o uso de recursos terrestres de
origem vegetal, ou seja, analisar os indices de Sr/Ca, pode fornecer no¢des sobre o grau de

carnivorismo de uma populacado do passado.

“Devemos ser conscientes de que o resto ésseo pode estar submetido ao intercambio i6nico, a
maior profundidade da capa superficial e a abrasdo mecénica, [...] poderd ndo ser sempre

suficiente para resolver o problema analitico (Trancho e Robledo, 1999: 5)”.

Os elementos Calcio e Fosforo sdo encontrados em maiores concentracées no tecido 6sseo, mas
acaba ndo apresentando uma valida contribuicdo para o estudo da paleodieta, entretanto as
analises de suas relacdes como as de Sr/Ca, sdo vélidas. O magnésio encontra-se presente em
cereais, vegetais verdes e legumes, apresenta valores altos, tanto nas amostras humanas como
na fauna. A seguir pode-se observar como tais elementos representam em um nivel tréfico o

teor de carnivorismo/herbivorismo de uma determinada populacdo (Tabela 1).
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Tabela 1: Elementos e niveis tréficos: adaptacdo de Trancho e Robledo, (1999).

Fonte alimenticia Nivel tréfico Absor¢ao

Ba Fibra vegetal, tubérculos, legumes, Herbivoro-carnivoro Algo digenético
frutos secos, carne.

Cu Crustaceos, moluscos, visceras,Carnivoro-herbivoro Similar ao bario
carnes, frutos secos, mel.

Mg  Vegetais verdes, cereais, legumes,Herbivoro-carnivoro Em altos niveis associa-se a
frutos secos, carne. dietas ricas em cereais
Sr Ecossistemas marinhos, dietaHerbivoro-carnivoro Muito utilizado na paleodieta

vegetal em geral.

\Y Tubérculos, legumes, frutos secos, Herbivoro-carnivoro Pouco conhecido em nivel de
leite. paleodieta

Zn Crustaceos, moluscos, carne, Carnivoro-herbivoro Diagenéticamente estavel, muito
cereais. usado na paleodieta.

Segundo Trancho e Robledo (1999), o Fe, seria um indicador de diagénese do solo ao osso. O
elemento Vanadio (V) é essencial para o metabolismo da gordura, sendo que a dieta rica em
leite, cereais e tubérculos, trarad elevadas concentracdes desse elemento. Por este motivo as
criangas tendem a ser portadoras de um nivel superior de Vanadio durante o aleitamento
materno. As taxas de Bario (Ba), préximos aos altos niveis de Magnésio (Mg), sugere uma dieta
pobre em frutos secos e rica em cereais. Sendo essa relacdo um dos indicadores sobre a
transicdo entre grupos cacadores-coletores e agricultores. Outro fator relevante ao estudo de
necrépoles diz respeito a propor¢do de patologias orais, como caries, abrasdo dentaria e

infeccGes, pois pode estar relacionado ao referido periodo de transicdo econémica ou algum

periodo de seca e escassez alimentar.

Durante os variados niveis tréficos as proporcSes de Sr/Ca, servem para diferenciar os
herbivoros dos carnivoros e onivoros. “O zinco (Zn) se incrementa ao longo da cadeia troéfica, ja
gue sdo retidos nos tecidos musculares que serviram de alimentos a carnivoros e onivoros. Desta
maneira o zinco junto com o bario (Ba) mantém niveis que permitem diferenciar os herbivoros

dos carnivoros (Trancho e Robledo, 1999: 10)”.
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Paleopatologias

As paleopatologias surgem como uma ferramenta no estudo de populagdes do passado,
auxiliando na compreensao da adaptacdo ao meio e do modo de vida dessas populacdes. De
acordo com White (2000), as patologias observaveis sdo resultado de alteracGes e interacbes de
fatores como alteracGes no abastecimento sanguineo, inflamacdo de tecidos moles,
desequilibrios hormonais, nutricionais e metabdlicos. As patologias dsseas observaveis se
tornam indicadores ndo especificos de paleonutricdo, pois através do estudo da etiologia das
mesmas é possivel encontrar situagGes de desequilibrio nutricional ou metabdlico, gerado ou
ndo por uma caréncia alimentar. Dentro desse objeto de estudo tem-se a analise de alguns
marcadores indiretos, que auxiliam no estudo e compreensao dessas populagdes como as
paleopatologias dsseas (anemia, hiperostose pordtica, linhas de Harris, caréncia de vitamina C e
D etc.). Assim como algumas patologias orais, como a hipoplasia linear do esmalte dentario, as

caries, a abrasdo dentaria etc.

7

Para a identificagdo desses marcadores paleopatoldgicos nos esqueletos é necessdria uma
anadlise sistematica, uma vez que a identificacdo das patologias dentro da arqueologia possui
uma abordagem diferente da clinica. “Os dados produzidos pela analise quimica do material
Osseo e dentario, tem um potencial indicador sobre o tipo de dieta de um individuo, em
comparagdo as gravacOes paleopatoldgicas que sdo somente uma alusdo sobre o status

alimentar e seus efeitos na saude” (Roberts; Manchester, 1995: 63).
Hipoplasia Linear do Esmalte Dentario

A hipoplasia se encontra relacionada ao desenvolvimento da denticdo, onde para ser formada é
necessario que ocorra uma interrupcao na secrecdo da matriz durante a maturagdo do esmalte
dentdrio que, nessa fase, possui 65% de composto mineral (hidroxiapatita) e 35% de organico
(amelogenina e ndo amelogenina). Podendo ser originada por uma multiplicidade de fatores,
geralmente tem sua causa mais recorrente ligada a disturbios nutricionais ou algum fator de
saude, como febres relacionadas a alguma patologia infecciosa ou diabetes durante o periodo
de desenvolvimento dentario. Sendo o registro mais expressivo encontrado nos dentes incisivos

e caninos, por contar com um desenvolvimento bastante prolongado de 4-5 meses a 6-7 anos.
Hiperostose Pordtica
Na analise da paleodieta de popula¢Ges passadas, a Hiperostose Porética é utilizada como um

indicador ndo especifico de estresse nutricional dentro dos estudos de Bioarqueologia.
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Caracterizada como uma expansao da diploe e o afinamento da tabela externa do osso, que é o
resultado do aumento da producdo de hemoglobina em resposta a anemia, causando uma
hipertrofia da medula, resultando nas lesdes de aparéncia porosa. Pode ser desencadeada por
varios tipos de anemias, “Quando o padrdo da hiperostose porética sugere o envolvimento da
dieta (lesGes restritas para orbitas frontais e parietais) uma analise dos fatores ecoldgicos é
essencial para a compreensdo da causa primaria” (Pince, et al, 1985: 438). A anemia pode estar
associada a algum tipo de infeccdo, que alteraria o desenvolvimento dsseo, uma vez que as
toxinas produzidas pelo patdgeno irdo ocasionar a morte de algumas células dsseas e elevar o
peridsteo dsseo. Resultando, deste modo, em uma aparéncia aspera e em um formato irregular

para esse novo osso em formacdo (Prince, et al, 1985).

Anemia

Diferentes etiologias sdo responsaveis pela formacdo do quadro anémico, sendo o da deficiéncia
de Ferro (elemento responsavel pela producdo de hemoglobinas), sua causa principal. E definida
como a reducdo da concentracdo de hemoglobinas na corrente sanguinea.
Ferro é encontrado em altas quantidades em carne vermelha, legumes e
pescados, por exemplo. E é absorvido via intestinos. O ferro oriundo de
plantas é de dificil absor¢do e componentes chamados fitatos nos cereais

plantados como milho inibe a absor¢do do ferro (assim como a vitamina C
auxilia na absorc¢do) (Roberts; Manchester, 1995: 541).

Existem duas categorias de anemia: a genética (thalassemia e a sicklemia) e a adquirida (anemia
megaloblastica), causada pela perda de sangue e deficiéncias nutricionais. Os elementos
necessarios para a manutencdo da homeostase incluem aminoacidos esséncias, ferro, acido
folico e vitaminas A, B12 e B6. Ambas as formas deixam marcas nos ossos, sendo as areas do
cranio as mais afetadas. Usualmente a anemia tem sua origem na caréncia alimentar, porém
doencas infecciosas (como o escorbuto), também podem resultar no processo anémico. Anemia
e infeccdo possuem diferentes etiologias. “As transicGes de cacador-coletor para economias
baseadas em agricultura revelam que os cereais utilizados para uma adequada variagao

alimentar levaram a uma deficiéncia de ferro no passado” (Roberts; Manchester, 1995: 541).

Caréncia de Vitaminas Ce D
As vitaminas sdo fundamentais para o correto funcionamento do organismo. Uma deficiéncia

em vitaminas, em especial na vitamina C (Acido ascérbico), pode ocasionar varias mudancas
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esqueletais especificas, perceptiveis em populacdes passadas. A vitamina C é obtida em
alimentos frescos e vegetais crus, sendo sua deficiéncia comum nos periodos de transicdo de
modos economicos de cacador-coletor para sociedades agricultoras, onde houve um aumento
na ingestdo de alimentos cozidos, gerando um crescimento nos indices de patologias orais, tais
como caries e abcessos. “Ambos comuns em acampamentos e comunidades assentadas, sendo
o escorbuto, uma manifestacdo clinica da deficiéncia em vitamina C, isso é conhecido apesar de
raros remanescentes osteoarqueoldgios” (Roberts; Manchester, 1995: 546). A vitamina C é
fundamental no combate a infec¢bes, na imunidade e na formacdo dos tecidos dsseos, em
especial no coldgeno e na absorcdo de ferro. Sua caréncia se encontra relacionada ao
desenvolvimento do escorbuto em populagGes pretéritas. “Evidéncias esqueléticas do
escorbuto, consiste na formagdo de um osso, potencialmente em lugar do esqueleto” Roberts;
Manchester, 1995: 540). Sendo importante frisar que o conhecimento acerca da etiologia, vem
fornecer dados sobre uma ma nutri¢cdo e doencas infecciosas de popula¢des passadas (Walker,

et al., 2009).

A vitamina D possibilita o organismo a absorver por meio da ingestdo de alimentos o fosforo e
o calcio, que sdo essenciais para a formagdo dos o0ssos, assim como para o funcionamento do
sistema nervoso e cardiovascular. As fontes primarias de vitamina D sdo a luz solar e a

alimentacdo. A sua deficiéncia pode gerar lesdes na dentina e no esmalte dentario.

Linhas de Harris

Outro fator que pode ser associado ao estudo das paleopatologias, para a andlise de paleodieta,
é a ocorréncia das Linhas de Harris, quando seus resultados estdo associados a outros
indicadores de estresse nutricional. As Linhas de Harris, também conhecidas como linhas de
crescimento, ficam evidenciadas por intermédio do exame de Raios-X. Surgem com a absorcdo
das arestas de cartilagem pelos osteoblastos, formando a cobertura do osso, ou seja, quando o
crescimento da cartilagem é interrompido na placa epifisaria e continua no final da diafise
adjacente, comegando a crescer novamente. Esse crescimento ocorre tdo lentamente no inicio,
de modo que a deposi¢do dssea nas diafises permanece superando o crescimento longitudinal

por um tempo, ocasionando um espessamento da zona de alta densidade dssea.

As Linhas de Harris indicam intervalos de estresse orgadnico que ocasiona uma breve parada no
crescimento e conduz a retomada logo ap0ds findado o fator de estresse. Normalmente, algumas

dessas linhas tendem a ser absorvidas durante o desenvolvimento adulto do individuo, visto a
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remodelacdo continua dos tecidos dsseos. Um fator associado as Linhas de Harris é a deficiéncia
em vitamina D. De acordo com os experimentos de Hess & Weistock em 1926, o tratamento de
desordens nutricionais mediante a administracdo de fésforo (que é responsavel pela formacdo
das linhas transversas) em associacdo com o dleo de figado de bacalhau (rico em vitamina D),

ocasionou a cura da patologia.

Em 1978, Clarke desenvolveu um método para determinar a idade de inicio das Linhas de Harris
de acordo com o padrao de crescimento de ossos longos conhecidos. A partir do
desenvolvimento da tibia, Clarke observou por meio de experimentos em adultos, que as linhas
se iniciam por volta dos dois anos (periodo de desmame) e continuam até os treze anos, idade

conhecida como o estirdo da adolescéncia (Prince, et al.,1985).

Carie Dentaria

A céarie dentaria é caracterizada pela destruicdo dos tecidos dentdrios calcificados (esmalte,
dentina e cimento). Isso ocorre devido a acdo de bactérias, por intermédio de acidos,
normalmente o acido latico, resultado do processo de fermentac¢do de carboidratos e aglcares,
ocasionando a baixa do pH e a desmineralizacdo dos dentes. “Ela é entendida como uma doenca
infecciosa complexamente modulada pela dieta e pelas condi¢Ges ecoldgicas do ambiente oral”
(Wesolowski et al., 2007: 143). O amido encontrado na alimentacdo torna-se outro fator
cariogénico, sua digestdo se inicia na boca, com a quebra de suas moléculas pela enzima ptialina.
“Todos os tipos de aglcares da alimentagdo ocasionam uma rapida depressdo do pH, podendo

ser a glicose, maltosa, frutose, lactose etc. De longe, o efeito mais danoso é o da sacarose, que

€ matéria prima na producdo de edulcorantes de alimentos” (Hillson, 1996: 278).

O pH bucal tem um decréscimo, pelo consumo de amido ndo igualado ao agucar, quando
consumido, porém, com uma durabilidade maior, o que proporciona uma maior observac¢do do
amido cariogénico. “Se o alimento contiver amido e aglcar, terd um alto indice cariogénico”
(Hillson, 1996: 278). Os tubérculos e os cereais sdo grandes fontes de amido encontradas na
natureza. A insercdo deles na alimentacgdo de grupos passados pode ter ocasionado um efeito
patoldgico na saude oral dessas populagdes. Grupos indigenas em varias partes do mundo
tiveram uma boa saude bucal, com baixas taxas de céries. Cenario esse apenas modificado pela
adocdo do cultivo de graos e tubérculos, marcando também uma transi¢cdo entre o Mesolitico e
o Neolitico. O refinamento do modo de preparo dos aglcares e cereais aumentou a

cariogenicidade dos mesmos, ocasionando através da coccdo aquosa a perda do fitato, um
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fosfato organico, solivel com efeito anti carie. “A dieta esta relacionada ao processo saude-
doenca, em muitos de seus aspectos e, em particular, a condicGes fisiopatoldgicas que afetam

os dentes e a boca” (Wesolowski et al., 2007: 139).

Abrasdo Dentaria

Dentro dos desgastes acometidos aos dentes, ha o atrito dentdrio, que pelo contato, ocasiona
um desgaste entre a superficie oclusal e os pontos de contato. Existe também a abrasdo dentaria
que, ao contrario do desgaste de superficie oclusal, ndo produz facetas claras uma vez que o
mesmo ocorre mediante o contato com particulas abrasivas carregadas principalmente pela
comida, por meio da lingua e bochechas. A abrasdo tende a ser pronunciada entre os humanos
modernos pelo uso recorrente de escovacao e da utilizacdo de cremes dentais que produzem

uma superficie brilhante (polida) e macia.

Nas populagGes pré-historicas pode-se observar que o padrdo dentario se encontra diretamente
relacionado a alimentacdo e ao processamento desse alimento que, por vezes, carregava
consigo particulas de sedimento com alto teor abrasivo. Pode-se notar que a abrasdo tende a
ser mais pronunciada nessas populacdes no 12 molar e tende a evoluir para o segundo e terceiro
de forma progressiva. Isso se da pela associacdo ao periodo de erupgdo dos dentes, ocasionando
diferentes tempos de exposi¢do as substancias abrasivas, onde o primeiro tende a erupcionar

aos 6 anos, o segundo por volta dos 12 anos e o terceiro somente apds os 18 anos.

Materiais

Os trabalhos arqueoldgicos realizados nos sitios Justino e Sdo José Il (Figura 2), estdo
relacionados ao projeto de arqueologia de salvamento, (Figuras 3 e 4) efetuado durante a
construcdo da UHE-XINGO, nas décadas de 1980 e 1990 (Fagundes, 2010). O local de inundacéo
do lago da Companhia Hidroelétrica do Sdo Francisco - CHESF, fica onde atualmente encontra-
se submerso o sitio Justino, localizado na Fazenda Cabeca de Nego, municipio de Canindé de Sao
Francisco — SE, nas coordenadas: N 8.938.881/ E 627.561, com uma area de aproximadamente

1.500 m? e cerca de 37 m de altitude em relac¢do ao nivel do mar.
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Figura 2: Municipio de Canindé de S3o Francisco (SE). Fonte: pt.wikipedia.org

Figura 3: Escava¢des do sitio Justino. Fonte: Figura 4: Escava¢Bes do sitio Justino. Fonte:
Acervo MAX/UFS., 2017 Acervo MAX/UFS, 2017

Possui um total de 4 pisos de ocupacgdes distintos, com datacdes entre 1280 e 8950 A.P.
(Fagundes, 2004 e 2010; Vergne, 2002). De acordo com Fagundes, o local esta associado as
deposicdes sedimentares deltaicas, oriundas do riacho Curituba e de deposi¢cdes advindas das
cheias do rio Sdo Francisco, sendo formadas distintas camadas aluvionares de areia fina, grossa,

seixos, argilas e siltes.

O sitio Sdo José Il encontra-se na curvatura do riacho Talhado, com datac6es entre 3500 a 4100
anos A.P. Segundo Vergne (2002 e 2004), o periodo de escavagdes ocorreu entre janeiro de 1991
e junho de 1994, fazendo-se uso da metodologia de escavacdo de areas abertas, chegando ao
nivel da rocha-mae. Esse local se sobressai em relacdo aos demais, por sua grande quantidade
de enterramentos e sepultamentos, totalizando 177 individuos, com uma ampla variedade entre
0ssos, cremacodes, sepulturas primarias e secundarias (Simon et al., 1999; Carvalho, 2006;

Carvalho, 2007; Santana; Carvalho, 2013; Silva, 2013).
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Durante esse trabalho foram selecionadas 23 amostras de sepultamentos oriundas do sitio
Justino e S3o José Il, tendo no sitio Justino uma predominancia de populacdo adulta. No sitio

Sdo José ocorreu o oposto, a maioria de sepultamentos eram infantis.

Metodologia

A parte metodoldgica foi dividida em duas etapas, sendo a primeira realizada através da
pesquisa bibliografica. Na segunda foram realizadas as andlises em laboratério, do material
arqueoldgico existente no acervo do Departamento de Arqueologia da Universidade Federal de
Sergipe -UFS e do Museu de Arqueologia de Xingé -MAX. Como o material ja se encontra
exumado foram selecionados para andlise amostras de dentes, maxilares e mandibulas do sitio
Justino e S3o José Il. Elementos esses que contém melhores informacdes e indicadores da
paleodieta e paleonutricdo desses individuos. Nesse estudo foi utilizada a metodologia de
Buikstra, J. E. B.; Ubelaker, D. H., (1994), para patologias orais, sendo observada a presenca de
caries, abcessos, desgaste e auséncia dentaria. Para a andlise dos dentes incisivos, caninos e
pré-molares, foi usado o sistema de Murphy (1956 b), apud Buikstra, J. E. B.; Ubelaker, D. H.,
(1994), adaptado por Smith (1984), apud Buikstra, J. E. B.; Ubelaker, D. H., (1994), (Figuras 5 e

6), onde o desgaste é registrado em uma escala de 8 niveis relacionados a exposi¢do da dentina.

1. Dente perdido, ou que ndo pode ser registrado.

2. Sem desgaste, com pequenas facetas polidas (sem exposi¢do da dentina).

3. Debastamento das cuspides, com pontos de exposi¢cdo da dentina.

4, Remocdo completada cuspide, com exposicdo da dentina.

5. Grandes e variadas exposi¢cOes da dentina, sem a ocorréncia de manchas.

6. Duas manchas de dentina unidas.

7. Trés ou quatro machas de dentina unidas, com a ocorréncia de uma ilha de esmalte.

8. Exposicdo da dentina em toda a superficie oclusal, mantendo a borda do esmalte.

9. Perda grave da coroa, borda do esmalte incompleta, superficie da coroa com formato

semelhante a raiz.
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Figura 5: Diagrama dos niveis de abrasdo das coroas dentarias. Adaptado de Smith (1984), apud Buikstra,
J. E. B.; Ubelaker, D. H., (1994).
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Figura 6: Niveis de Desgaste e Exposi¢do da Dentina. Adaptado de Buikstra, J. E.B.; Ubelaker, D.H., (1994).

Sendo analisados varios tipos de paleopatologias orais relacionadas aos habitos alimentares,
dentro desse panorama foi efetuada a identificacdo, medicdo e registro de desgastes, caries e
outros elementos identificados. Para uma analise mais contundente dos dados verificados,

foram criados graficos percentuais, onde constam a presenca/auséncia de dentes das amostras
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de cada sitio por sepultamento, proporcdo de desgaste apresentado em cada dente e a
presenca/auséncia de carie. Durante a coleta de dados ndo foi identificada a presenca de
infeccdo cariosa, sendo encontrada o nivel 7, de andlise de céries descrita em Buikstra, J. E.B.;
Ubelaker, D.H., (1994), relativo a exposicdo de polpa ndo cariosa, que se encontrada associada
ha outros dentes com severa abrasdo ou infeccdo cariogénica, mesmo que ndo sejam
categorizadas como caries, sdo registradas como a categoria 7, de acordo com a metodologia

adotada.

Segundo Buikstra, Ubelaker, (1994), o sistema apresentado por Murphy (1956b), apud Buikstra,
J. E. B.; Ubelaker, D. H., (1994) e adaptado por Smith (1984), apud Buikstra, J. E. B.; Ubelaker, D.
H., (1994), se mostra pouco expressivo em casos de indices de desgaste relativamente baixos,
sendo assim é indicada a adogdo do sistema utilizado por Scott (1979), apud Buikstra, J. E. B.;
Ubelaker, D. H., (1994), para molares. No sistema de Scott (1979), apud Buikstra, J. E. B.;
Ubelaker, D. H., (1994), cada superficie molar oclusal é dividida em quadrantes e da quantidade
do esmalte observavel é pontuado em uma escala entre 1 e 10. A pontuacdo final gravada em
cada dente é a soma das contagens para os quatro quadrantes, assim produzindo uma gama

possivel de 4-40.

Se qualguer quadrante ndo é observavel, entdo o espaco na forma de gravagdo daquele dente
deve ser deixado em branco. O registro ocorreu em tabelas adaptadas dos autores,
referenciando os dentes de acordo com a Féderation Dentaire Internationale (FDI), notagdo
dentaria internacional, também conhecida como 1SO-3950. A mesma segue e referéncia a visdo

do dentista, apresentados na Figura 7.
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Figura 7: Odontograma Modificado de: Buikstra, J. E. B.; Ubelaker, D. H., (1994).

Para a analise das céries foi utilizada Buikstra, J. E. B.; Ubelaker, D. H., (1994), com a modifica¢do
do sistema de Moore e Corbett (1971), apud Buikstra, J. E. B.; Ubelaker, D. H., (1994),

apresentados na Figura 8. 0 mesmo emprega uma escala de 7 niveis, observadas na Figura 9.

Resultados

Foram realizadas analises em amostras de mandibulas, maxilares e dentes dos sitios do Justino

e S3o José Il. Adotando a metodologia descrita por Buikstra, J. E.B.; Ubelaker, D.H., (1994).
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Pontuagdo

0- Nenhuma informagao util.
1- Desgaste de faces invisiveis ou muito pequenos.
2- Desgaste grande de faces, mais ainda apresenta grandes cuspides e
caracteristicas da superficie muito evidentes. E possivel ter exposicdo do
5 tamanho de um alfinete na dentina, ou pontos que devem ser ignorados.
i Isso num quadrante com muito esmalte.

3-  Qualquer cispide na drea do quadrante é arredondada em vez de ser
bem definida, como no 2. A clispide estd se tornando obliterada mais
ndo desgastada plana

6 4-  Adrea do quadrante é plana, mais ndo hd exposi¢cdo de dentina que ndo

3 seja do ponto de um alfinete.
5- Quadrante é plano com exposi¢ao de dentina e um quarto do quadrante

inferior.

6- Exposi¢do de dentina maior: mais de um quarto da area do quadrante
7 estd envolvida, mais ainda ha muita presenga de esmalte, se o quadrante

3 3 é visualizado como tendo trés lados por um anel de esmalte

7- Esmalte é encontrado em apenas dois lados do quadrante.
@ 8- Esmalte em apenas um lado (aro geralmente exterior), mas o esmalte é
3 espesso para o meio da aresta.
9- Esmalte em apenas um lado como em 8, mas o esmalte é muito fino,
@ apenas uma tira. Parte da aresta pode estar gasta por meio de um ou
3 mais locais.
@ 10- Sem esmalte em qualquer parte da exposi¢do da dentina, quadrante
completo. O desgaste é estendido abaixo da juncado cervico-esmalte na

raiz.

Figura 8: Niveis de desgaste para molares. Adaptado de Buikstra, J. E.B.; Ubelaker, D.H., (1994).

Pontuagdo / Descrigdo

1. Nenhuma lesdo presente.

2. Superficie Oclusal: todos os sulcos, cuspides, pogos, exposi¢do de dentina, e os sulcos
vestibulares e lingual dos molares

3. Superficie Interproximal: inclui as regiGes mesial e distal cervical
4, Superficie lisa: superficie vestibular e lingual que ndo sulcos
5. Caries cervicais: origina em qualquer esmalte cemento jungdo (cej), exceto nas regides

interproximais
6. Caries de rais: préximas a CEJ

7. Caries largas: cavidades que destruiram tanto do dente que eles ndo podem ser
atribuidos a uma superficie de origem

8. Exposi¢cdo de Polpa ndo cariosa

Figura 9: Escala de niveis de céries, adaptado de Buikstra, J. E.B.; Ubelaker, D.H., (1994).

No sitio Justino foram analisados no total 20 sepultamentos: 21; 25; 45; 50; 53; 54; 75; 77, 79;
81; 92; 95; 96; 97; 98; 109; 118; 120; 134; 140. Predominou o tipo de enterramento primario,
exceto no caso dos sepultamentos 96, 97 e 98, todos masculinos. No sepultamento 95 foi

identificada a presenca de um dente supranumerario heterotdpico no palato. Segundo Castro
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(2016), foi observada a provavel presenca de tartaro no sepultamento 25 e a presenca de calculo
no sepultamento 96. O dente 38M3 ndo foi notificado. O dente 28M3 aparece de forma
dominante no sitio, no entanto ndo apresentou patologias. Esses dados podem ser observados
no grafico 1. O maior indice de desgaste foi identificado nos molares, tanto superiores, quanto

inferiores; ja o maior percentual de exposicdo de polpa <40%, nos dentes 25P%, 44P" e 43C.

Gréfico 1: Sitio Justino. Fonte: Iris Machado, 2012.
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Foram analisados 17 sepultamentos, sendo eles: 21; 25; 45; 50; 53; 54; 75; 77; 79; 81; 92; 95;
96; 97; 98; 109; 118; 120; 134; 140. Tendo como maior propor¢do de desgaste os dentes 48M3;
47M?; 46 M'; 36M"; 37M? >80% e sua presenca inferior a <10%. Nos dentes 111%; 14P"; 15P2, o
desgaste alcancou >20% e a exposi¢cdo de polpa ndo cariosa (carie 7) marcou >50%. Os dentes:
411"; 311", 321%; 34P"; 35P2; 28M?Z; 25P%; 24P"; 221%; 211"; 111"; 121%; 13C; 14P"; 15P?, apresentaram
presenca >10%. No sepultamento 134 (Figuras 10 e 11), foi constatado a presenca de hipoplasia
linear, porém ndo houve como realizar uma andlise do desgaste pela ma conservacdo, e do

cranio encontrar-se articulado.
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Figura 11: Sepultamento 134, vista lateral (as hipoplasias se encontram evidenciadas), sitio justino. Fonte:
Acervo pessoal, 2017.

O sepultamento 118 do sitio Justino (Figuras 12, 13 e 14), caracteriza-se por um enterramento
primario onde é visivel a perda de dentes ante mortem. A abrasdo forte dos dentes, que pode
estar associada a sua alimentacdao e seu modo de vida em conjunto com sua idade, permite

estimar sua idade na classe dos 50-59 anos, sendo um individuo do sexo masculino.
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Figura 13: Sepultamento 118 (sitio Justino), maxilar vista oclusal. Fonte: Acervo pessoal, 2017.

Figura 14: Sepultamento 118 (sitio Justino), mandibula vista oclusal. Fonte: acervo pessoal, 2017.

No sitio Sdo José Il tem-se uma diferenca dos sepultamentos dos observados no Justino (Figuras
15, 16 e 17). Nesse presentam-se denticdes em sua maioria deciduas e em fase de transicdo,

oscilando a presenca de dentes entre 20-32, (deciduo/adulto). N3o foi registrada a presenca de
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patologias orais e de desenvolvimento em dente da arcada inferior. Na denti¢cdo superior foi
registrada a presenca plena dos dentes 14P"; 15P?; 16M". Nos dentes 28M3; 27M?; 26M’, o indice
de desgaste ficou >70%, nos demais concentrou-se entre 40-55%, podendo ser observados no

grafico 2.

Figura 15: Sepultamento 03 (sitio Sdo José Il), Maxilar, vista oclusal, é possivel observar a presenca de um
dente supranumerario. Fonte: Acervo pessoal, 2017.

Figura 16: Sepultamento 03 (sitio Sdo José 1), maxilar, vista frontal. Fonte: Acervo pessoal, 2017.
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Figura 17: Sepultamento 03 (sitio S3o José Il), mandibula, vista oclusal. Fonte: Acervo pessoal, 2017.

Grafico 2: Sitio S3o José Il. Fonte: Iris Machado, 2012.
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Conclusoes

No total foram analisados 23 sepultamentos, sendo 17 do sitio Justino e 6 do Sdo José Il. No sitio
Justino predomina a populacdo adulta nos sepultamentos, diferente do observado no sitio Sdo
José Il, onde a maioria de enterramentos infantis. Neste sitio verificou-se um estado de saude
oral bem preservado, havendo um pequeno quantitativo de dentes com a presenca de abrasao
dentdria elevada, diferente do encontrado no Justino. No sitio Justino foi observada uma alta
proporcdo de abrasdo dentaria e de exposicdo de polpa nao cariosa. Nao foram registradas
patologias orais infeciosas significativas, no entanto, as taxas de abrasdo elevadas na maioria
dos sepultamentos analisados sugerem o uso predominante de alimentos duros e grosseiros,
presentes em populagdes cagadoras-coletoras, devido a seu habito alimentar e sua forma de

preparo e processamento dos alimentos.
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